VIIKON LOUNASLISTA

Lounaan hinta 14,9€
Lounaaseen sisaltyy alkuruokasalaatti, talon leipa,
paaruoka lounaslistalta seka kahvi/tee.
Paivittain saatavilla vaihtuva kasvisannos.

Maanantai 27.4

MUREAKSI HAUDUTETTUA NAUDANLIHAA
Rapeita murskattuja perunoita, paahdettua tomaattia,
grillattua kesdkurpitsaa ja punaviinikastiketta (L, G)

KANA-CAESARSALAATTI
Grillattua kanaa, romainesalaattia, kirsikkatomaatteja,
parmesaania, krutonkeja ja Caesarkastiketta (L?
Tiistai 26.4

BBQ-POSSUN RIBSIT
Coleslaw-salaattia, voissa paistettua maissintahkaa ja
BBQ-kastiketta (L, Q)

KERMAINEN SIENIPASTA
Kermaista sienikastiketta, pinaattia, parmesaania ja
paahdettuja pinjansiemenia (L)

Keskiviikko 29.4

KANA SCHNITZEL
Rapeita perunoita, tilli-kurkkusalaattia ja sitruuna aiolia (L,
Q)

JATTIKATKARAPUSALAATTIA AVOKADOLLA
Jattikatkarapuja, aasialaista coleslaw'ta, avokadoa, kurkkua,
lime-chili-seesamikastiketta (L,Q)

NELAS



Torstai 30.4

GNOCCHI
Pehmeita gnoccheja, yrttipestoa, buffalomozzarellaa ja
kirsikkatomaatteja (L)

RAPEA HALLOUMISALAATTI
Kurkkua, tomaattia, granaattiomenansiemenia, yrtteja ja
sitruunaista kastiketta

Perjantai 1.5
VAPPUBRUNSSI

Saatavilla paivittain:

PERINTEINEN LOHIKEITTO (L, G)
Perunaa, porkkanaa, purjoa ja lohta kermaisessa liemessa
15,90 €

SEASIDE BOWL
Harkapapuja, kvinoaa, kauden vihanneksia, pikkelditya punasipulia ja
vihreda chilijogurttia (L, G)
Valitse: Kana / Kirjolohi / Tofu
€14.90

SEAGRILL BURGER
Naudanlihapihvi, briossisampyla, cheddarjuusto, pikkelditya kurkkua,
karamellisoitua sipulia ja majoneesia (L, Q)
Tarjoillaan ranskalaisten tai salaatin kanssa.
Saatavilla myds kasvisvaihtoehtona.
18,90 €
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