VIIKON LOUNASLISTA

Lounaan hinta 14,9€
Lounaaseen sisaltyy alkuruokasalaatti, talon leipa,
paaruoka lounaslistalta seka kahvi/tee.
Paivittain saatavilla vaihtuva kasvisannos.

Maanantai 9.3

UUNIPERUNA JA KATKARAPUSKAGEN (L, G)
Tillilla, sitruunalla ja salaatilla

PASTA BOLOGNESE (L)
Jauheliha (fi) bolognesekastike, parmesania & basilikaa

Tiistai 10.3

KIRJOLOMHI (L, Q)
Kirjolohta, paahdettua kesakurpitsaa, sitruuna-
tilliperunoita, bearnaisekastiketta

KASVISRAVIOLI (L)
Basilika-tomaattikastiketta, parmesania

Keskiviikko 11.3

FISH & CHIPS (L)
Paneroitua turskanfileeta, remoulade-kastiketta, ranskalaisia
perunoita

KLASSINEN CAESAR-SALAATTI
KANALLA TAI TOFULLA (L, Q)
Romaine-salaattia, caesarkastiketta, parmensania, (kanaa tai
tofua)

NELAS



Torstai 12.3

KANA SCHNITZEL & COLESLAW (L, Q)
Paneroitua kanaa (Suomi), coleslaw ja
sitruunapersiljaperunaa, chilimajoneesia

KERMAINEN KIRUJOLOHIPASTA (L)
Savustettua kirjolohta, pinaattia, parmesanijuustoa,
kermakastiketta

Perjantai 13.3

SCHNITZEL JA PERUNASALAATTI (L)
Leivitetty porsaanleike, sitruuna-yrttiperunasalaatti,
suolakurkkuja

KATKARAPU TERIYAKI-BOWL (L)
Panko-katkarapuja teriyaki-kastikkeella, seesamiriisia,
merilevasalaattia ja kasviksia

Saatavilla paivittain:

PERINTEINEN LOHIKEITTO (L, G)
Perunaa, porkkanaa, purjoa ja lohta kermaisessa liemessa
15,90 €

SEASIDE BOWL
Harkapapuja, kvinoaa, kauden vihanneksia, pikkelditya punasipulia ja
vihreda chilijogurttia (L, G)
Valitse: Kana / Kirjolohi / Tofu
€14.90

SEAGRILL BURGER
Naudanlihapihvi, briossisampyla, cheddarjuusto, pikkelditya kurkkua,
karamellisoitua sipulia ja majoneesia (L, Q)
Tarjoillaan ranskalaisten tai salaatin kanssa.
Saatavilla myds kasvisvaihtoehtona.
18,90 €



