VIIKON LOUNASLISTA

Lounaan hinta 14,9€
Lounaaseen sisaltyy alkuruokasalaatti, talon leipa,
paaruoka lounaslistalta seka kahvi/tee.
Paivittain saatavilla vaihtuva kasvisannos.

Maanantai 23.2

GRILLATTUA KANAA
Kotimaista kanaa, Choron-kastiketta, rapeita
perunoita (L, G)

SIENIRISOTTOA
Parmesaanijuustoa ja timjamia (L, Q)

Tiistai 24.2

PAISTETTUA KIRJOLOHTA
Kermaista katkarapukastiketta, tilliperunoita ja kauden

kasviksia
(L, Q)

HALLOUMI ORZO
Oregano-tomaattikastiketta (L)

Keskiviikko 25.2

HIRVILIHAPULLAT
Perunamuusia, puolukoita ja kermaista konjakkikastiketta (L, Q)

KATKARAPULINGUINE
Kermaista valkosipulikastiketta, chilid ja pinaattia (L)

NELAS



Torstai 26.2

VUOHENJUUSTOKANAA
Kotimaista kanaa, chilihilloa ja paahdettuja bataatteja (L, G)

UUNIPERUNA
Savuporotidytetta ja vihersalaattia (L, G)

Perjantai 27.2

POSSUNLEIKETTA
Paneroitua possunleiketta (Saksa), sienikastiketta ja
paahdettuja juureksia (L)

KATKARAPUSALAATTI
Rapeaa katkarapua, aasialaista kaalisalaattia, avokadoa,
kurkkua, seesami-limekastiketta (L)

Saatavilla paivittain:

PERINTEINEN LOHIKEITTO (L, Q)
Perunaa, porkkanaa, purjoa ja lohta kermaisessa liemessa
15,90 €

SEASIDE BOWL
Harkapapuja, kvinoaa, kauden vihanneksia, pikkelditya punasipulia ja
vihreaa chilijogurttia (L, G)
Valitse: Kana / Kirjolohi / Tofu
€14.90

SEAGRILL BURGER
Naudanlihapihvi, briossisampyla, cheddarjuusto, pikkelditya kurkkua,
karamellisoitua sipulia ja majoneesia (L, Q)
Tarjoillaan ranskalaisten tai salaatin kanssa.
Saatavilla myds kasvisvaihtoehtona.
18,90 €



