VIIKON LOUNASLISTA

Lounaan hinta 14,9€
Lounaaseen sisaltyy alkuruokasalaatti, talon leipa,
paaruoka lounaslistalta seka kahvi/tee.
Paivittain saatavilla vaihtuva kasvisannos.

Maanantai 27.10.

GRILLATTUA KANAA
Kotimainen kananrintafile, paahdettuja kasviksia ja
chimichurria (L, G)

LOHIKEITTO
Kirjolohta, perunaa, porkkanaa ja tillia (L, Q)

Tiistai 26.10.

BURRATAPASTA
Arrabiatakastiketta ja kevatsipulia

PAISTETTUA KIRUOLOHTA
Kirjolohta, paahdettua tillivoiperunaa ja misovoi-kastiketta
(L, G)

Keskiviikko 29.10.

NAUDAN LEHTIPIHVI
Naudan lehtipihvi (Saksa), palsternakkapureeta, paistettua
sipulia ja metsdsienid, piparjuurikastiketta (L, G)

VUOHENJUUSTOSALAATTI
Rucolaa, parsakaalia, timjamimarinoitua punasipulia,
aurinkokuivattua tomaattia, viikunaa, hasselpahkinaa ja
granaattiomenavinaigrettea (L, G)

NELAS



Torstai 30.10.

KANAPASTA
Kotimaista kananrintafiletta, harissakastiketta ja parmesan
juustoa (VL)

FISH & CHIPS
Paneroitua turskaa, ranskalaisia, remoulade kastiketta (L, G)

Perjantai 31.10

KANA SCHNITZEL
Kotimaimaista kanaa, lohkoperunoita ja anjovisvoita (L, G)

KYLMASAVULOHIPASTA
Pinaattia, rapukastiketta ja parmesan juustoa (VL)

Saatavilla joka paiva :

SEASIDE BOWL
Harkapapu kvinoaa, kauden kasviksia, pikkeloitya punasipulia ja green
chili-jogurttia
Kanaa / Kirjolohta / Tofua
14,90€

SEAGRILL BURGER
Kotimainen nudanlihapihvi, briossisampyld, cheddaria, pikkelditya kurkkua,
karamellisoitua sipulia & majoneesia. Tarjoillaan ranskalaisten tai salaatin kanssa.

Saatavilla myds kasvisversiona
18,90€

NELAS



